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2026～2027年度 テーマ CREATE LASTING IMPACT　̶ 持続可能なインパクトを生み出そう ̶
2026～2027年度 R.I.会長 オラインカ・ハキーム・ババロラ （トランス・アマディRC／ナイジェリア）
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会 長 挨 拶
会長　納所　佳民

　皆さん、こんにちは。
　最初に、7月13日に海上自
衛隊　佐世保地方総監であら
れます、海将　福田達也様へ
当クラブの名誉会員就任のお
願いに伺いました。当日は幕僚長の海将補
　山野様、管理部長の一等海佐の浅利様も
同席頂き、快く名誉会員をお受け頂きまし
た。
　福田総監は今後とも当クラブへのご協力
をさせて頂きたいと述べられていました。
　さて、7月のロータリー月間テーマは「母
子の健康月間」となっています。
　ロータリーでは、世界中の母親と子ども
たちが、安全に出産し、健やかに成長でき
るよう妊産婦医療や、世界から小児麻痺を
無くすポリオの予防接種、栄養改善など、
さまざまな支援活動を行っています。
　日本では、医療体制が整っているため、
母子の健康には大きな問題ではないように
感じるかもしれません。しかし、別の視点
から見ると、私たちは大きな課題に直面し
ています。それが少子化です。
　厚生労働省が公表した2025年の人口動態
統計によると、日本人の出生数は67万1236
人となり、前年（2024年）の68万6173人に
比べて1万4937人減少をしています。
　統計開始以来、過去最少を更新しました。
また、合計特殊出生率も1.14と過去最低と

《本　　日》会員数 81名（出席規定免除 19名）・出席 56名・欠席 25名・（内免除者欠席 8 名）・ビジター　　ゲ ス ト
0
2 名・出席率 69.14 ％

《 7月 1日》会員数 81名（出席規定免除 19名）・出席 62名・欠席 19名・（内免除者欠席 8 名）・メークアップ 1 名・修正出席率 86.30 ％

なっています。
　日本では年間160万人近くの方が亡くなる
一方、生まれてくる子どもは約67万人です。
人口の自然減は拡大し、少子高齢化は確実
に進んでいます。
　また、出生数や出生率が低下している理
由としては、女性の社会進出と、婚姻数の
伸び悩みも大きな理由になります。
　こども家庭庁によれば、「いずれ結婚した
い」とする割合で男性は81.4％。女性は
84.3％となっています。結婚しない理由と
して、「適当な相手にめぐり会えない」男性
43.3％、女性48.1％と半数がめぐり合えない
状況です。婚姻数の増加を如何に増やして
行くかが喫緊の課題であります。
　この課題を乗り越えるためにも、我々の
企業が地域に貢献をして、少しでも少子化
に貢献する意義があります。
　我々ロータリーの奉仕は、地域の子ども
たちを見守り、インターアクトやローター
アクトなどの若い世代を応援し、子育てし
やすい地域づくりに関心を持つことも、立
派な奉仕です。
　本日の卓話は医療法人佐世保晩翠会　村
上病院　院長　竹内優子様をお招きしてお
ります。
　「働く女性の健康支援」というテーマで卓
話をしていただきます。
　竹内様の卓話を拝聴し、「母子の健康月間」
について、一人ひとりが未来への奉仕につ
いて改めて考える機会になれば幸いです。
　ご清聴ありがとうございました。



（2）

例 会 記 録
◯ロータリーソング「我等の生業」
◯ゲスト
　村上医院	 院長 医学博士　竹内　優子 様
	 看護師 思春期保健相談士　田川亜寿香 様

幹 事 報 告
幹事　指山　　立

1.�国際ロータリー第2740地区
　ガバナー総合事務所
　�『クラブ・地区支援リソース集』のご案内
　クラブ・地区支援リソース集
　�https://1drv.ms/f/s!Am5vZrEzAfolmlWj

R6J8LP6SinH?e=peORHH

2.�国際ロータリー第2740地区
　ガバナー総合事務所
　�【クラブサポートミーティング】目標サ

ポートシステム入力へのご協力のお願い

3.�公益財団法人ロータリー米山記念奨学会
　�★ハイライトよねやま316号★
　2026年7月13日発行
　�https://www.rotary-yoneyama.or.jp/

content/uploads/summary/highlight316_
pdf.pdf

4.�国際ロータリー第2740地区
　ガバナー総合事務所
　�第17回日韓親善会議神戸大会のご案内
　�クラブ会員様でご参加希望の場合はガバ

ナー事務所で取りまとめて申し込みいた
しますので、9月4日㈮までにお知らせく
ださい。（会費は各自己負担となります）

5.�唐津ロータリークラブ
　�インターアクト年次大会参加者へのご案

内について

6.�佐世保北ロータリークラブ
	 幹事　内海　一洋 さん

　例会変更のお知らせ（7月）

7.�佐世保東南ロータリークラブ
	 会長　井澤　晃一 さん
	 幹事　服部　洋也 さん
　「活動計画書・前年度活動実績報告書」

8.�松浦ロータリークラブ
	 幹事　和田　大介 さん
　クラブの現況及び活動計画書

委員会報告
■�ローターアクト委員会
	 委員長　山縣　千穂
　メークアップ扱いとなりま
すので、ぜひご参加ください。

　日時／7月24日㈮　19：00～
　場所／ホテルオークラJRハ
ウステンボス

ロータリー３分間情報
	 　林　　健児
	 （佐世保公証役場公証人）

　皆さんこんにちは。
　佐世保公証役場公証人の林
です。今回は、3分間情報と
いうことで依頼がありました
ので、「ロータリーの友」7月
号から、興味を持った記事について感想等
をお話しします。
　7月号には、現RI会長オラインカ氏の「持
続可能なインパクトを生み出そう」という
メッセージや各地区ガバナーの紹介等もあ
りましたが、私が興昧を持った記事は、世
界的プロヨットマン白石康次郎（しらいし
こうじろう）さんの倶知安RC主催での講演
録です。白石さんといえば、ヨットマンで
あることは私も昔から承知していましたが、
その生き方が非常にシンプルで、面白く、
共感が持てました。
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慶　　　　祝
	 出席・例会委員会　髙木　明生
○永年会員表彰
　菅沼宏比古 さん（29年）

○出席100％表彰
　松尾　文隆 さん
　草津　栄良 さん

ニコニコボックス
	 親睦活動委員会　今吉　俊博
納所　佳民 会長、指山　　立 幹事
境　　竜馬 副幹事、吉岡賢一郎 さん
中島　　顕 さん、稲吉　　修 さん
廣瀬　章博 さん、安達　幸太 さん
大城　美枝 さん、福田　金治 さん
山口　健二 さん、橘髙　克和 さん
甲斐　義博 さん、坂元　　崇 さん
田中丸善保 さん、増本　一也 さん
内海　暢邦 さん、山縣　千穂 さん
本岡　　眞 さん、松尾　文隆 さん
坂本　　敏 さん、船越　　温 さん
林　　魁悊 さん、安部　直樹 さん
大久保利博 さん
　医療法人佐世保晩翠会 村上病院 院長 竹
内優子さんの卓話に期待しニコニコします。

松尾　文隆 さん、草津　栄良 さん
　出席100％表彰のお祝いをいただき、あり
がとうございます。

　白石さんは、父の教えにも影響を受けた
とありますが、そのお父さんは白石さんに
対して、「自分がやりたいことは何をやって
も構わないが、将来、困ることになっても
絶対に人のせいにするな。」と教え、また、
ヨットの師匠からは、「人間、生きてさえい
れば何度でもチャレンジできる。何度チャ
レンジしてもいいんだよ。」と教えられた影
響で、白石さんの人生哲学は、「やりたいこ
とを見つけたら、どうやったら出来るか強
く思いつづけること」と「行動すること、
とにかく行動」の2つだけだということでし
た。
　そして、「信じて行動すれば夢はかなう。
失敗や困難も含めて人生を楽しむこと遊ぶ
ことが大切」だということと、「失敗の言い
訳や嘘をついたらいけない」ということを
常に思っているとのことでした。
　私も、常々、「結局のところ、どうせ一度
の人生だから、やるだけやって、楽しんで、
最後に「我が生涯に一片の悔いなし」といっ
て死にたい。」と思っていますので、「興味
があることは、まずやってみて、後で考え
る。」という気持ちで、あらゆるものに手を
出しては、妻に怒られています。
　ちなみに私の好きな言葉は、アントニオ
猪木が、試合前にこの試合に負けたらと記
者から取材で聞かれた時に、「試合をやる前
に負けることを考えるバカがいるかよ！」
と言い放ち記者をびんたした言葉です。こ
れは、「何事もやってみないと分からない。」
ということだと思います。私も同感です。
　ですので、今後ロータリーにおいても、
まず何事も「やってみて、後で考える。」よ
うな発想の企画があってもよろしいのでは
ないかと思った次第です。
　以上です。ご静聴ありがとうございまし
た。
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髙木　明生 さん、初瀬　隆太 さん
増本　一也 さん
　役員交代式の将棋の部で入賞しましたの
で、ニコニコします。

◇
ニコニコボックス	 前回累計	 107,000円
	 本日合計	 30,000円
	 累　　計	 137,000円

卓　　　　話
「働く女性の健康支援

〜産婦人科医の立場から〜」

医療法人佐世保晩翠会村上病院院長
竹内　優子 様

　女性の就業率の上昇や活躍
の場の拡大に伴い、女性の健
康課題への理解と支援は、企
業経営における重要なテーマ
となっています。月経困難症、
月経前症候群（PMS）、過多月経、更年期障
害、不妊症、子宮がん・乳がんなどの疾患は、
働く女性の就業継続やキャリア形成に影響
を及ぼすだけでなく、休職・離職、人材流
出などを通じて、企業にとっても大きな経
済的損失につながることが明らかになって
います。
　しかし、これらの健康課題は外見からは
分かりにくく、女性自身も職場で相談しづ
らい現状があるため、必要な支援につなが
らないケースが少なくありません。そのた
め、女性が安心して能力を発揮できる職場
づくりには、制度の整備だけでなく、企業
経営者や管理職が女性特有の健康課題につ
いて正しく理解し、その影響を認識するこ
とが第一歩となります。
　今回は、働く女性に多い健康課題につい
て医学的な基礎知識をできるだけわかりや

すく解説するとともに、それらが企業経営
や組織の生産性に与える影響を紹介します。
女性の健康支援は福利厚生の充実にとどま
るものではなく、人材の定着や生産性向上、
持続可能な企業経営につながる重要な経営
戦略です。誰もが能力を発揮できる職場づ
くりを進めるための一助となれば幸いです。
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＊今後の例会予定＊ 
 7月22日	 新会員卓話　吉岡賢一郎 さん
	 �（JR九州ホテルズアンドリゾーツ㈱　

執行役員 副総支配人）
　　29日	 �㈱リージョナルクリエーション長崎　

執行役員　中島　一成 様
 8月 5日	 大新技研㈱ 監査役 木田　哲規 様
　　12日	 祝日振替休会

＊西海学園高等学校インターアクトクラブ例会予定＊
未定

＊長崎国際大学ローターアクトクラブ例会予定＊

日時／7月24日㈮　19：00〜
会場／ホテルオークラJRハウステンボス
　　　おしどりの間 2F

＊�西海学園IAC、長崎国際大学RACにご出席されますと、	
メークアップにもなりますのでご活用ください。

＊�RACへご出席される方はお食事の要・不要の確認をい
たしますので、事務局までお知らせください。

（今週の担当：安福　竜介　カメラ担当：藤井　鉄平）

クラブ会報委員会 委 員 長：安達　幸太　　　委　員： 安福　竜介・川口　直人
副委員長：今吉　俊博　　 　　　　　藤井　鉄平・林　　健児


