
会長　橘F 克和君

皆さんこんにちは。いよいよ地区大会が今
週の土曜日に開催されます。まだご希望の方
がいらっしゃれば車の乗り合わせの手配をさ
せていただきますので、お申し出ください。
さて、今日は納所会員が先週、京都東RC

にメークアップに行って週報を見せてもらい
まして、感心するものがございましたのでご
披露させて頂きます。
メークアップ料は流石に高くて4,000円だ

ったそうですが、東京の帝国ホテルよりは安
いようです。
ちなみに京都市内には24のRCがあるそう

ですが、京都市内の人口が140万人ですから、
人口当たりで換算すると6万人に1クラブとい
うことになります。佐世保市内で換算すると
8クラブありますから、3万人に1クラブとい
うことになり、かなりのクラブ数になります。
週報を見て感心しましたのが、
①市内の各クラブの卓話の予告が書いてあ
り、メークアップの参考になる意味でも
良いと思いました。佐世保市内RCの会長
幹事会で提案をさせていただこうと思い
ます。
②卓話の予告を見てみますと、コンサート
類が約3割程度あるのには驚きで、さすが

都会で文化人も多いのだろうと羨ましく
思いました。
③米山奨学会への寄付を、ニコニコボックス
スタイルで「家内の誕生日の自祝の意味」
等、1万円程度されている事で、多くの金
額が集まっているようでした。

持ち回り理事会で11月25日貉を指定休会日
とさせていただきましたので宜しくお願いい
たします。

○ロータリーソング「それでこそロータリー」

幹事　石井　正剛君

１．第2740地区ガバナー 高城　昭紀君

ロータリー財団委員長 森永　　太君

ロータリー財団地区補助金決定のお知らせ

プロジェクト：「世界に翔く佐世保人」
書籍作成

補助金支給額：80,000円
（3年前の年次寄付額に応じて配分）

２．第2740地区　地区大会事務局

本会議終了後（懇親会場へ）の会場移動に

ついて
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アリーナ会場より懇親会会場（九十九ホ
テル）まで「送迎バス」でご案内
（ご案内状を懇親会出席の方のセルフBOX
に入れてます。）

３．海上自衛隊佐世保地方総監部

機関紙「西海」が届いております。

■会長エレクト 飯田　満治君

佐世保ロータリークラブ60周年

記念事業　実行委員長の就任に

ついて

次年度に展開される一連の60
周年記念事業の実行委員長に、過日開催の
パスト会長会議の協議を経て、中島祥一君
が就任されることに内定いたしましたので、
本日例会におきまして報告をいたします。
今後、実行委員会の組織の構築及び事業内
容の策定等の作業を、力を合わせ遂行してい
きますので、会員皆様のご理解とご協力をお
願いいたします。

■60周年記念事業実行委員長

中島　祥一君

2011年に認証60周年を迎える
にあたり、ロータリークラブの
奉仕の理想を追求した、佐世保
ロータリークラブ独自の発想に
よる記念事業を企画し、実行したいと思いま
す。
50周年の時の様に、盛大にはできないでし
ょうが、佐世保ロータリークラブらしく実行
したいと思います。

親睦活動委員会　武田喜一郎君

○結婚記念月のお祝い

井上　斉爾・三穂　様ご夫妻（1日）
西村正一郎・美佐子様ご夫妻（1日）
古賀　　巖・良子　様ご夫妻（6日）
佐保　　榮・三枝子様ご夫妻（10日）
山下　　登・英子　様ご夫妻（12日）
有薗　良太・香津美様ご夫妻（21日）
佐々木秀也・美智子様ご夫妻（23日）

親睦活動委員会　原田　　孝君

橘F 克和会長、F田　俊夫副会長
石井　正剛幹事、円田　浩司副幹事
森　　信正君、才木　邦夫君
井上　斉爾君、中川内眞三君
F木　友輔君、原田　　孝君
福田　金治君、納所　佳民君
松尾　文隆君、木村　公康君
幸良　秋夫君、池田　　誠君
古賀　　巖君、鬼木　和夫君
平尾　幸一君、有薗　良太君
原口　増穂君、増本　一也君
黒木　政純君、斉藤　宏隆君
立石　徳雄君、芹野　隆英君
川冨　正弘君、金氏嘉一郎君
飯田　満治君、安福鴻之助君
西村正一郎君
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その他の報告



米倉会員の卓話を楽しみに拝聴させていた
だきます。

米倉洋一郎君

つたない卓話ですがよろしくお願いしま
す。（20年ぶりです）

増本　一也君

11月1日と3日にあります“おくんち”に、
松浦町が55年ぶりに踊り町として出ます。
長崎国際大学RACのメンバーも多数出ます
ので、皆様の応援をよろしくお願いします。

井上　斉爾君、古賀　　巖君

佐保　　榮君、山下　　登君

有薗　良太君、佐々木秀也君

西村正一郎君

結婚記念日のお祝いありがとうございます。

ロータリー情報委員会　松本　英介君

『忘年交』

中国に「忘年交（ボウネンノ
マジワリ）」という言葉がある。
故事に由来すると思うが年齢や
地位などを超越した交友関係を好ましいこと
としていう言葉であろう。
友人とは単に遊び仲間や飲み仲間を指すも
のではない。その人に対し尊敬や敬愛の念を
抱かなければ友人とは呼ばない。

昭和50年、私が佐世保ロータリークラブに
入会を許されて思ったのは、ロータリークラ
ブはまさしく忘年交で、例会はその交友の場
だと感じました。
例会場には常に墨書された「出席という美
しき友愛を」の額が掲げられている。

例会に出席するのは、それが義務だからで
ある。
つとめて出席するのは、それが己の為だか
らである。
進んで出席するのは、それが楽しみだから
である。
喜んで出席するのは、それが友愛だからで
ある。

『秋の味覚　魚の話あれこれ』

会員　米倉洋一郎 君

■本日のお魚（昼食）

焼物→鰆の味噌づけ
煮物→鰤大根
和物（味噌和え）→ナベダイ湯引
刺身→白身魚4種薄造り

（鯛、平目、石鯛、魚荒）
ご飯→鯛めし
汁物→蜆汁（宍道湖産）、大和しじみ

■これからおいしくなる魚あれこれ（料理法）

○秋鯖（済州島沖物）
○平目、魚荒、カワハギ、めじな

■魚おもしろ話

鮪（延縄漁、一船買い）

今日のお昼のお弁当の材料は全て魚です。
お酒を飲まれる方には、お味噌汁は宍道湖の
しじみです。本物の大和しじみです。
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ニコニコボックス 本日合計 40,000円

累　　計 344,000円

◇

卓　　話

ロータリー3分間情報



（今週の担当　納所　佳民）

クラブ会報委員会 委 員 長 芹野　隆英　　委　員 池田　　誠・小川　芳寛
副委員長 平尾　幸一　　 納所　佳民

（4）

＊次回例会予告＊

卓話予告
佐世保西ロータリークラブ

会長　田中　省二様

「創立40周年を迎えて」

魚は野菜と一緒に料理をすると美味しくな
ります。一番のおすすめは秋鯖です。一押し
です。できれば、韓国の済州島の鯖が脂がの
っておいしいです!! 刺身、しめサバなど美味
です。
臭みのある魚は、熱湯をさっとかけて臭み
を取り、湯通しをして、旨みを中に閉じこめ
ます。
平戸の平目は今が一番美味しいです。日本
で一番漁獲高があります。
時に、鯖であたる方がおられますが、新鮮
な魚を食べれば大丈夫です。昔は輸送に時間
がかかりました。古くなるとアミノ酸がヒス
チジンに変わるのが原因です。

佐世保で私の魚屋だけだと思いますが、冷
凍マグロを取り扱っています。生のマグロの
刺身より、冷凍マグロの方が美味しいです。
解凍の仕方で美味しさが変わります。スーパ
ーでマグロの刺身から赤い汁が出ているもの
は買わないでください。マグロの刺身の旨み
が出てしまっているからです。

本日の昼食のお弁当


