
会長　中島　祥一君
長崎ロータリークラブ70周年記念例会へ出

席しました。また、2月24日貍 松浦でのＩ
Ｍは「ロータリーを楽しもう」のテーマで
行われました。佐世保から19名出席して頂
きました。印象的だったのは、隅田パスト
ガバナーが「ロータリーを楽しむのは、そ
れぞれのロータリアンの心にある」と言わ
れたことでした。
今年は何もかもが早く、季節は春爛漫とい
った風情です。鶴は早々に佐世保の上空を北
へ行きましたし、目白もやってきました。鴬
も上手な声で鳴いております。ツバメもやっ
てきています。季節が変わり始めると何もか
もが急いで変わるようです。
ここのところ少し腹まわりが数センチ増え
たような気がしたので、計ってみましたら案
の定2cmばかり増えていました。ウエストの
サイズが85cm以上になったら、心筋梗塞や
脳梗塞の可能性が高くなると報道されていま
す。なんとか良い方法はないものでしょうか。
運動は嫌いだし、せめてゴルフでもとプレー
すれば100たたき、ストレスがたまる一方で
す。先輩諸氏が糖尿病、糖尿病と言われれば
それも心配。先日、ミニ同窓会がありました。
なんと話題の中心はほとんど病気の話でした。
こんなわけで2月も逃げるように過ぎよう

としています。来月こそは腹2cmひっこめる
と心に誓いました。

○ロータリーソング「それでこそロータリー」
○ビジター
佐世保南RC 乙成　敏文君
佐世保東RC 志久　雄三君
○ゲスト
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幹事　富永　雅弘君
１．国際ロータリー
rotarian 誌　3月号

２．RI第2650地区 ガバナー　平井　義久君
ロータリー情報マニュアル編集委員長

渕上　勝夫君
改訂版「ロータリー情報マニュアル」の購
読のお願い（予約限定）
A5判　2色　約700ページ／価格2,000円
締め切り／2007年5月31日　発送8月～

３．米山奨学会理事 隅田　達男君
RI第2740地区ガバナー 田口　　厚君
米山記念奨学会委員長 高木　正隆君
米山奨学生世話クラブとカウンセラーご推
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親睦活動委員会　溝口　尚則君
○結婚記念月のお祝い

坂田　慎吾・佳美様ご夫妻（12日）
福田　金治・尚子様ご夫妻（18日）
岡　　英樹・節子様ご夫妻（25日）

親睦活動委員会　E富　誠也君

F田　俊夫君、町　　　孝君
E富　誠也君、中川内眞三君
川冨　正弘君、坂田　慎吾君
原口　増穂さんの卓話を楽しみにしてい

ます。

岡　　英樹君
イタリアを描く「絹谷幸二

きぬたにこうじ

展」（主催：西
日本新聞社、日本経済新聞社／後援：外務省、
イタリア大使館）が3月13日貂から3月18日豸
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薦のお願い
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台湾　高雄県
長崎県立大学経済学部流通経営学科3年生
25歳

４．第2740地区　ガバナー事務所
地区幹事　吉田　正和君

①伊万里西RC活動の「ストップ・ザ・温暖
化」カレンダー送付

②譛ロータリー米山記念奨学会ニュース
「ハイライトよねやま84」の送付

５．国際ロータリー第2740地区ローターアクト
地区情報誌2005～06年度

６．西海学園高等学校 校長　荒木　則之様
卒業証書授与式ご臨席のお礼状

松尾　文隆君
昨年に引き続き2回目の出席でした。グル

ープによってアンケート回収率に差があっ
て、佐世保・長崎地区が悪かったそうです。
ホストクラブのコーディネーターがおっしゃ
った権利と義務の事が印象に残りました。

E富　誠也君
第2部の報告をします。
3名のパストガバナーのお話は感銘を受け

ました。ロータリーは人材の森である。さま
ざまな職業の人の集まりで、いろいろな交流
ができる場所である。そこに参加できるのは、
ロータリアンの権利である、という話でした。
また、職業を通じて奉仕すること等を勉強し
ました。

Ｉ Ｍ 報 告
慶　　　祝

ニコニコボックス
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まで、福岡三越ギャラリーで開催されます。
絹谷幸二さんは洋画家・東京芸術大学教授・
日本芸術院会員です。福岡にご用があられる
方で、お時間がございましたらお立ち寄りく
ださい。（長女が絹谷幸二さんの次男さんに
嫁いでいます）

木村　公康君
出席100％表彰ありがとうございます。

福田　金治君、岡　　英樹君
結婚記念月のお祝いありがとうございます。

親睦活動委員会　委員長　F田　俊夫君
歌の時間「早春賦」

『ピロリ菌について』

会員　原口　増穂君

①ピロリ菌の現状

もっとも身近な細菌で、45歳以上では75％
が感染している。アジアに多く、欧米に少な
い。日本人は6,000万人が感染している。し
かし、殆どの人は健康である（共存している）。
潰瘍の再発の原因として脚光を浴びていま
す。

②マーシャル博士とノーベル賞

1951年オーストラリアのパース生まれ。
1983年　32歳のときにピロリ菌の培養に成
功。その功績で2005年にノーベル医学賞を受
賞した。

③ピロリ菌と病気との関係

潰瘍の再発は当たり前と思われていたが、
ピロリ菌が大きな原因であることがわかっ
た。また、WHOは1994年にピロリ菌を発ガ
ン物質に認定しています。

④ピロリ菌の検査法

胃カメラ・呼気試験・血液検査・便検査が
ある。

⑤ピロリ菌の除菌について

1週間3剤を服用すると80％～90％が治る。

⑥ピロリ菌の感染経路

藺子どもの時の経口感染が主体
藺保菌者からの口移し
藺成人になってからの感染はない

※ピロリ菌の除菌後は太る。
花粉症は、保菌者に少ない。
アルコール消毒では消えない。

卓　　話

ニコニコボックス 本日合計 10,000円

累　　計 683,000円

◇

委員会タイム

＊次回例会予告＊
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（今週の担当　古賀　　巖）

クラブ会報委員会 委 員 長 古賀　　巖　　委　員 小川　　洋・長富　正博
副委員長 隈元　勝則　　 松尾　文隆・町　　　孝

H.pyloriの年代別感染率 

H.pyloriの年代別感染率 

ピロリ菌がいるかいないかで、潰瘍の再発率がこんなにちがう!


